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RITA STIENS

Die Wahrheit Giber Kosmetik
Stiens, Rita VL.GD

WAH H H IE” In diesem Sachbuch prasentiert die Autorin
14 liber einen Wegweiser zur Auswahl einer

"‘;f TIV wirksamen und gesunden
] DER ;V;ITISCHEVW;EGWE\SEH

. Schdnheitspflege.
. DURCH DEN KOSMETIK-DSCHUNGEL

Der Fotokurs fiir Einsteiger
NT.P

Der Fotokurs fur Einsteiger vermittelt f N
essentielles Praxiswissen fir die Fotografie i FDTOKU Rs
und anschlieBende Bildbearbeitung. Der (=)

umfassende Einstieg umfasst technische FUR ElNST

Grundlangen, Fotopraxis und Bildbearbeitung.

7

DIE BESTEN BILDER MIT DIGITALEN SPIEGELREFLEX-
UND KOMPAKTEN SYSTEMKAMERAS

Himmelsfotografie mit der digitalen
Vias o) _ Spiegelreflexkamera

Himmelsfotografie Seip, Stefan NT.P
: ‘mit der digitalen S_giéée!reﬂexkanwera

DiesChonsten Hotve Die Fotografie erobert auch den Nachthimmel:
g Schon mit einer handelsiblichen Digitalkamera

' lassen sich mit und ohne Fernrohr wunderschéne
Himmelsfotos erzielen. Wie man zu tollen
Aufnahmen gelangt, erklart Stefan Seip mit
einfach nachvollziehbaren Schritt-fir-Schritt-
Anleitungen fur das Fotografieren und die

anschlieBende Bildbearbeitung.
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Alte Liebe rostet schon

Al Jaeggi, Evi PP.YL
te
Liebe Gemeinsam glucklich alter werden - und sogar
noch richtig alt - das ist der Wunsch vieler Paare,
rostet ar
SChijIl die gemeinsam durchs Leben gehen. Oder die in

spateren Jahren einen neuen Lebenspartner
Was Pazre gefunden haben. Alterwerden hat den groBen

zusammenhalt

Vorteil, dass man sich Gber die eigenen Winsche
und Sehnslichte klarer wird - und auch darUber,
wie diese ins gemeinsame Leben zu holen sind.
Ein neuer Blick aufs Alter von einer der groBen
Psychologinnen unserer Zeit.

Der neue Tugenterror

Sarrazin, Thilo GP.TD

Meinungsfreiheit ist ein Grundrecht. Doch im Alltag

begegnet man so manchem Denk- und Redeverbot. DER

Thilo Sarrazin analysiert in seinem neuen Buch den N EUE
grassierenden Meinungskonformismus. Wer Dinge

ausspricht, die nicht ins gerade vorherrschende TUG EN D-
Weltbild passen, der wird gerne als Provokateur oder TERROR

Nestbeschmutzer ausgegrenzt. Mit gewohntem
Scharfsinn prangert Thilo Sarrazin diesen Missstand
an, zeigt auf, wo seine Ursachen liegen, und benennt
die 14 vorherrschenden Denk- und Redeverbote
unserer Zeit.

R

acstseist

: Sklavenkind
Sklavenklnd Chaudhary, Urmila BB.OF
ft, verschleppt,
— Mein Kampf
Nepa]sTijch_tler Die Geschichte eines als Sklavin verkauften

nepalesischen Madchens und ihres
Engagements gegen diese Praxis der
Sklaverei.
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ERNST PETER FISCHER Die Verzauberung der Welt
. Fischer, Ernst Peter NN.A

DIE Der Autor, einer der renommiertesten Vermittler von
R——— . popularer Wissenschaft, zeigt in seinem neuen Werk,
dass wir uns die Neugier und das Staunen bewahren
mussen, um "das Gefuhl fir das Geheimnisvolle", wie
Einstein es nannte, wiederzuerlangen. Denn fir die
groBen Fragen und Phanomene der Wissenschaft -
Was ist Schwerkraft? Was ist Licht? Was ist Zeit? - gibt
es keine einfache Erklarung, keine alleingultige Antwort,
sondern eine Geschichte, die sich standig erneuert, und
ein "tiefes Geheimnis", das es zu entdecken gilt. Nur
durch das Vordringen zu diesem Geheimnis erfahren
wir den Zauber der Welt.

VERZAUBERU

DER WELT

e
oy »

Alles klar mit Kinesiologie
Goldschmidt, Annemarie VL.GO Alles klar

Hellwach

mit K'iI'IESiOI.Og'ie und voller
Energie

Mit den Selbsthilfelbungen dieses Buches durch den

Alltag

kénnen Sie auf einfache Weise Stress, Lern-
und Verstandnisprobleme vermeiden oder
meistern. Die Ubungen schalten alle Sinne ein,
erschlieBen das Gehirnpotential, verschaffen
Ihnen Konzentration und "Durchblick", halten
Ihre Lebensenergie in Fluss und sorgen fir
innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

Wildtierkunde kompakt
Miller, Christine NN.TE

Diese kompakte Wildtierkunde eignet sich
fir Jager und alle Naturinteressierten - zum
Nachschlagen, Bestimmen oder zur
Vorbereitung auf die Jagerprifung. Sie
untersucht die Lebensraum-Anspriche der
Tiere, ihr Verhalten innerhalb ihrer Umwelt
und untereinander.

R -
n | comse
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Sepp

Forcner Das Gllck liegt so nah
Jc Forcher, Sepp EH.A

In seinem neuen Buch geht der Autor der
Frage nach, was es bedeutet, Osterreicher
zu sein, was ihn mit diesem Land verbindet
und warum er, trotz aller Widersprtchlich-
keiten und Argernisse, stolz ist,
Osterreicher zu sein.

Linde sagt, wie's geht.

Vorsorge fiir den Todesfall

IER KILIAN * MARCEL GALL
ANDREAS TSCHUGGUEL

Kilian, Werner GS.RT v
orsorge

Welche Vorteile eine Schenkung gegentiiber bl Lo G

einer Erbschaft bietet, was im Rahmen einer S

Verlassenschaft fir die Hinterbliebenen
geregelt sein sollte und viele vermeidbare

Probleme und ihre Lésungen behandelt das £
Team um Notar Werner Kilian in diesem /‘ 4
Ratgeber. e
==
. Lnde
(ORF|

Univ.-Prof. Dr. med. Gunter Steurer
Dr. phil. Karin Gruber

Herz intakt statt Infarkt

Steurer, Gunter VL.GB
Herz intakt

statt Infarkt Verstandlicher Ratgeber zur Pravention von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen unter

besonderer Berlicksichtigung eines

ungesunden Lebensstils.

\§\VERLAGSHAUS DER ARZTE
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Vom Umgang mit sturen Eseln und
beleidigten Leberwiirsten
Wawrzinek, Ursula PP.Y

Gleich ob im Beruf oder im Privatleben - ganz
ohne Konflikte kommen wir nicht durchs Leben.
Eine rasche und allseits befriedigende
Konfliktlésung wird - so die erfolgreiche
Beraterin Ursula Wawrzinek - immer durch die
gleichen Muster blockiert. Hier erfahren Sie
alles Uber die typischen Streitfallen und
Abwartsspiralen und wie Sie diese auflésen.

Krautler, Erwin

URSULA

FE
It WAWRZINEK

AUS
EIGENER
KRAFT

Vom_
Umgang mit
sturen Eseln
und beleidigten
Leberwtrsten
Wie Sie
Konflikte
kreativ I0sen

Mein Leben fiir Amazonien

PR.B

Anlasslich seines 75. Geburtstages blickt Bischof
Erwin Krautler auf sein Leben zurtick. Wie kein
anderer Osterreicher hat er die Entwicklung der
Kirche auf dem lateinamerikanischen Subkontinent
seit dem Zweiten Vatikanischen Konzil mitgestaltet.
Und kein anderer kann diese Geschichte so
authentisch erzahlen wie der Ordensmann und
Missionar, der wegen seines persdénlichen
Einsatzes mehrfach nur knapp dem Tode
entronnen ist. Erwin Krautler sagt von sich selbst:
Ich bin Brasilianer, in Osterreich geboren.

& TYROLIA

OLAND JAHN

Wir angepassen — Uberleben in der DDR B
Jahn, Roland GE.D |

L e
Warum hat die Diktatur in der DDR so lange g {% 1
funktioniert? Weil sich fast alle angepasst haben, e R
sagt Roland Jahn. Als Kind der DDR zunéchst ' S
mitgelaufen, fand Jahn bald Wege, '

Menschenrechte einzufordern und wurde e
deswegen aus der DDR geworfen. Als WIH
Bundesbeauftragter fir die Stasi-Unterlagen

unterstitzt er heute die Aufarbeitung dieser ANGEPASSTEN
Vergangenheit.
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Alfred Komarek - Janos Kalmar

Schrage Vogel
Komarek, Alfred Bl.B

Ein Lesegenuss, der Lust macht auf
kreative Unvernunft. Vierzehn "schrage
Vogel", portratiert von Alfred Komarek und
Janos Kalmar.

SCHRYGE VOGEL

Faszinierende Lebensentwiirfe
(kS

TEJA FIEDLER
: : Mia san mia — die andere Geschichte Bayerns
|\/| la San Mmia Fiedler, Teja GE.D
D|@ a md@r@ Kein Land in Europa hat eine so lange Geschichte
G 250 h |1, h e wie Bayern. Was sich von Herzog Tassilo bis hin zu
B ay orns Kdnig Seehofer alles ereignet hat, erzahlt Teja
Fiedler witzig und erhellend - nicht selten gegen

den Strich der traditionellen Geschichtsschreibung.

Eine Polin fiir Oma - der Pflegenotstand in Ingeborg Haffert
unseren Familien
Haffert, Ingeborg GS.0G .

Eine
Die Autorin schildert die Not von Angehérigen und e
die enorme Belastung der Pflegekrafte. Sie berichtet PO | I n A
von Arbeitsbedingungen in einer rechtlichen k.
Grauzone, von Missverstandnissen zwischen fu ro
Pflegenden und Angehdrigen, von Sprachbarrieren, m a
Druck und Einsamkeit. Das Buch benennt offen Der Pflege-Notstand in unseren Familien
Probleme, die haufig verschwiegen werden. Und es
leistet konkrete Hilfestellung, wie wir die Pflege
unserer Eltern menschenwdirdig organisieren, ohne
uns dauerhaft zu Gberfordern. —
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Eventmanagement
Bauchl, Ralf Gw.B

Event-
management

Dieses Lehrbuch umfasst Konzeption, Planung,
Organisation, Umsetzung und Erfolgskontrolle von
Events als Instrument der Marketingkommunikation.
Daneben beschreibt es verwandte Themen, aktuelle
Trends und Tendenzen der Media-Entwicklung
sowie die Rolle von Web 2.0 und Social Media.
Brancheninformationen zum Eventmarkt,
Eventagenturen, Ausbildungsmaéglichkeiten sowie
das Berufsbild des Eventmanagers geben
zusammen mit mehr als 100 Abbildungen handfeste
Orientierung. Vahlen

Gut aufgestellt flr die zweite Halbzeit

G ut RAINER LIEPOLD LiePOId’ Rainer PP.EA
UfgeSte"t Dieses Buch ladt zu einem Innehalten in der
f“" die Lebensmitte ein, einer spielerischen

zwe It e Lebensanalyse mit Checklisten, amisanten
= FuBballerzitaten, jeder Menge Beispielen von
H a l bze : t Ursula von der Leyen bis Hugh Heffner, niitzlichen
Tipps, tiefgriindigen Gedanken und einer
gesunden Portion Humor.

Die zweite Lebenshilfte —
worauf es wirklich ‘ 1
ankommt

@ claudius

Jungen brauchen klare Ansagen
Winter, Reinhard PN.ML

Klare Ansagen helfen Jungen, einen guten Start
ins Leben zu finden. Viele ihrer vermeintlichen
Schwachen verwandeln sich in Starken, wenn
man ihnen angemessen begegnet, und so setzt

Reinhard Winter dort an, wo Eltern in ihrer Rolle Mo Ninter
unsicher werden: Wie findet man klare Worte und y‘; ggRSEnEN
Regeln? Was bedeutet Mannlichsein heute? ' KLARE
Dieses Buch bietet Losungen fir alle Themen, g . ANSAGEN

die Jungeneltern herausfordern. Patt o

die wilden Jahre
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DER GROSSE
Rogge, damtwe PN ERZIEHUNGS-

Die besten
Deutschlands bekanntester Erziehungsexperte c H Ec K Kmmiy
stellt die wichtigsten Erziehungshaltungen und

Programme vor und erlautert ihre Vor- und

Nachteile. Das Buch vergleicht die verbreitetsten

Erziehungsprogramme, zum Beispiel STEP,

Starke Eltern - Starke Kinder, Triple P. Es erklart,

was sie leisten und wo sie vielleicht sogar jAN - UWE ‘ﬁ:

ROGGE

Lieber schlau als blau
Lindenmeyer, Johannes  PP.KW

Ratgeber zur Behandlung von Alkohol-,
L Medikamenten- und Nikotinabhangigkeit.
Lindenmeyer Inkl. CD-Rom.

¢ Lieber schlau
“ als blau

T —

Freche Figuren aus
verriickten Gummis =

Rubberbands! Charms
Roland, Heike VL.BG

Anleitungen zu freche Figuren aus
verrickten Gummis

B EiKE ROLAND
) STEFANIE THOMAS
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