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Sachbuch Neuzugänge Juli 2015 

 

Wie kommt der Sand an den Strand? 

Gentile, Andrea   NN.A 
 
Für Sonnenhungrige und Wissensdurstige: Physik, Chemie und Biologie 
für Sonnenschirm und Strandkorb. Jeder, der vom letzten oder 
nächsten Urlaub am Strand träumt oder schon unterm Sonnenschirm 
liegt, findet hier lustig und verständlich erklärte Fakten über die Welt 
aus Sand, Wellen und Wasser - zu allem, was man sich während des 
Sonnenbadens sowieso schon immer gefragt hat. 
 

 

 

 

Supermacht des Lebens 

Mölling, Karin    NN.BM 

 
Ihre Entwicklung begann vor mehr als 3,5 Milliarden Jahren in 
der Morgenstunde des Lebens, als es noch nicht einmal Zellen 
gab. Viren sind keineswegs nur Feinde: Sie leisten zu unserer 
Entwicklung und Gesundheit wesentliche Beiträge. Selbst unser 
Erbgut besteht zur Hälfte aus Viren. Nicht wenige sind 
unvorstellbar alt. Gemeinhin werden Viren als Krankmacher 
definiert und ihr Verhalten mit Kriegsvokabular beschrieben. 
Dabei machen die meisten Viren gar nicht krank. Mehr und mehr 
werden sie sogar zu Heilungszwecken eingesetzt; so finden sie 
zunehmend bei Antibiotikaresistenz als Bakterienkiller 
Verwendung. 
 

 
Die Stunde der Kurden 

Löwer, Hans-Joachim  GE.US 

 
Seit 100 Jahren kämpfen die Kurden im Nahen Osten um einen 
eigenen Staat. Ausgerechnet im Irak, wo sie am brutalsten 
unterdrückt wurden, sehen sie sich nun ihrem Ziel so nah wie nie 
zuvor. Hans-Joachim Löwer stand mit kurdischen Kämpfern an der 
Front gegen die Islamisten, sprach mit Überlebenden der blutigen 
Verfolgung und streifte über die umstrittenen Ölfelder, auf denen 
die ganze Hoffnung der Kurden ruht.  
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Der Unterschied 

Suddendorf, Thomas   NN.BA 

 
Was unterscheidet den Menschen von den übrigen Tieren? Wie 
kam es zur Entwicklung seiner besonderen Fähigkeiten? Und 
worin genau bestehen diese überhaupt? Der renommierte 
Entwicklungspsychologe und Primatenforscher Thomas 
Suddendorf zeigt: Nicht unsere Intelligenz an sich, erst unsere 
Phantasie und unser Bedürfnis, diese mit anderen zu teilen, 
machen den Menschen zum Menschen.  
 
 

 

 

 

Blaue Zukunft 

Barlow, Maude   NN.BU 

 
Die globale Wasserkrise hat sich in den letzten Jahren 
dramatisch verschärft: Dürreperioden, Verschmutzung und 
gigantomanische Eingriffe in die Natur drohen die Migration 
ganzer Bevölkerungsgruppen hervorzurufen. Doch noch ist Zeit, 
eine Tragödie abzuwenden. In ihrem ebenso leidenschaftlichen 
wie informativen Buch zeigt Maude Barlow, warum der Umgang 
mit dem 'blauen Gold' uns alle angeht, und weist Wege zu einer 
gerechten und nachhaltigen Wirtschaft, die allein Kriege um die 
letzten Wasserreserven verhindern wird. 
 

 

 

Wie das Gehirn die Seele macht 

Roth, Gerhard   PP.CG 

 
Die jüngsten Fortschritte der Neurowissenschaften in 
Kombination mit modernen Forschungsmethoden machen es 
möglich, fundierte Antworten darauf zu geben, wo im Gehirn die 
Seele zu verorten ist, wie der Aufbau der Persönlichkeit verläuft, 
worauf psychische Erkrankungen beruhen, warum die 
Wirksamkeit von Psychotherapien nicht gut belegt ist, warum 
alte Muster immer wieder unser Verhalten bestimmen und so 
schwierig zu verändern sind, warum Menschen mit antisozialen 
Persönlichkeitsstrukturen nur schwer behandelbar sind, wie 
man im Rahmen der Psychotherapie oder mit Medikamenten 

auf die Psyche einwirken kann. 
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Die Kehrseite des Himmels 

Ulitzkaja, Ljudmila   PL.M 

 
Sammelband mit 40 kurzen, autobiografischen Prosatexten der 
russischen Autorin, die in den 1990er-Jahren bis 2012 
entstanden. Ulitzkaja formuliert darin ihre Gedanken zur 
gesellschaftlichen und politischen Lage, über Kunst, Literatur und 
Kultur, Ethik, Moral und Religion. 
   

 

 

   

Von Geist und Geister 

Mantel, Hilary   PL.M 

 
Romanhafte Autobiografie, in der der Autorin wichtige Ereignisse 
in ihrem Leben beschreibt und reflektiert. 
 

 

 

 

   

Als ich vom Himmel fiel 

Koepcke, Juliane   BB.OF 

 
Nach einem Flugzeugabsturz über dem peruanischen Urwald 
schlägt sich die damals 17-jährige Juliane elf Tage lang allein 
durch das Dickicht - ohne Kompass oder Karte, nur mit einer 
Handvoll Bonbons in der Tasche. Mitreißend erzählt Juliane jetzt - 
nach vielen Jahrzehnten - vom Wunder ihres Überlebens und 
ihrem Einsatz für den Schutz des Regenwaldes. 
 

 

 

Ich, Conchita 

Wurst, Conchita  KM.O 

 
Mit ihrem Sieg beim Eurovision Song Contest 2014 sorgte 
Conchita Wurst für einen weltweiten Sturm der Begeisterung. 
Conchita Wurst polarisiert und fasziniert. Nun spricht sie zum 1. 
Mal über ihre Kindheit, die Liebe ihrer Eltern, den Beistand ihrer 
Oma, aber auch die harsche Diskriminierung, die sie erfahren 
musste. 
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Alte Kinderspiele - einst und jetzt 

Friedl, Inge  VL.F 

 
Eine Sammlung vieler alter Kinderspiele mit Spielanleitung. 
 
 
 
 
 
 

100 Fragen und Antworten zum schmerzhaften Knie 

Weninger, Patrick   VL.GO  
 
In diesem Buch gibt ein Kniespezialist Einblicke in Sinn und 
Unsinn der Behandlung von Knieverletzungen. Als Insider klärt er 
die Patienten darüber auf, welche Schlagworte sie von ihrem Arzt 
hören und welche Fragen sie unbedingt stellen sollten, welche 
Fehler oft passieren und welche gesicherten 
Behandlungsverfahren es gibt. Anhand zahlreicher Fallbeispiele 
schildert der Top-Mediziner ganz einfach und verständlich die 
häufigsten Probleme und leitet die Leser zwischen der 
Erwartungshaltung und der Möglichkeiten einer Behandlung zum 
bestmöglichen Ergebnis. 

 

Ich mach dich fit! ohne Geräte 

Theiss, Christine   VS.T 

 
Die ehemalige Kickbox-Weltmeisterin und Medizinerin zeigt 
Übungen mit Variationen für das Training ohne Geräte nur mit 
dem eigenen Körpergewicht. Dazu ein Test, Trainingshinweise 
und Tipps zur Ernährung. 
 
 
 
 

freestyle – BMX Tricks 

D’Arce, Sean   VS.R 

  
Freestyle-Ratgeber für BMX-Fahrer: Tricks zur Ausführung von 
Moves für BMX-Fahrräder, unterschieden nach den Kategorien 
"Flatland" und "Air", d.h. den Umgang mit dem Rad auf 
flachem Untergrund bzw. in der Luft. 
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Afghanistans verborgene Töchter 

Nordberg, Jenny   BB.OF 

 
Um ihnen ein freieres Leben zu ermöglichen und das Ansehen der 
Familie zu steigern, verkleiden afghanische Familien ihre Töchter 
als Jungen. Jenny Nordberg traf Mütter, die in ihrer Kindheit einige 
Jahre als Junge gelebt haben und auch ihre Töchter als Söhne 
aufwachsen lassen. Sie sprach mit jungen Mädchen, die als 
Jungen aufgewachsen sind und vor der Pubertät 
»zurückverwandelt« und verheiratet werden sollen, und begegnete 
Frauen, die auch noch als Erwachsene als Mann leben. 

 

 

Der große Ausverkauf 

Kotteder, Franz    GW.S 

 
Sind Sie auch ein Handelshemmnis? Die Buchpreisbindung – ein 
Handelshemmnis. Die Energiewende – ein Handelshemmnis. Der 
Mindestlohn – ein Handelshemmnis. Lebensmittelvorschriften – 
ein Handelshemmnis. Geht es nach den großen Konzernen, 
werden solche Regeln künftig beseitigt. Demokratie nach 
Gutsherrenart, Profit um jeden Preis. Seit Jahren arbeiten 
Lobbyisten und Wirtschaftsvertreter daran, einen freien Markt 
ohne jede staatliche Regelung zu schaffen. Jetzt stehen sie kurz 
vor dem Ziel. Franz Kotteder schildert einen fast unglaublichen 
Wirtschaftsthriller, in dem es – weit über TTIP hinaus – um die 
schrankenlose Herrschaft des Geldes geht. Ein Aufdecker Buch 
über die Ziele und Methoden der globalen Wirtschaftselite und 
ihrer Marionetten in Verbänden und Politik. 
 

 

Inside IS – 10 Tage im „Islamisen Staat“ 

Todenhöfer, Jürgen  GE.US 

 
Im November 2014 fuhr er als bislang weltweit einziger westlicher 
Journalist in das Zentrum des IS-Staats, nach Mossul, hielt sich 
dort 10 Tage lang auf und führte weitere Interviews. In seinem 
Buch beschreibt er eindringlich seine Erlebnisse vor Ort. 
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Wie unsere Kinder die Welt sehen 

Nitsch, Cornelia   VL.GL 

 
Was denken und fühlen eigentlich ganz kleine Kinder? Was 
nehmen sie wann wahr - und wie? "Wie unsere Kinder die 
Welt sehen" lässt den besonderen Zauber dieser Zeit 
unterhaltsam wie informativ lebendig werden: Für jede 
typische Entwicklungsphase vom Baby- bis ins Vorschulalter 
finden Sie Texte, die aus der Perspektive eines Kindes 
geschrieben sind. Sachtexte greifen dies jeweils auf, 
vertiefen es und ordnen es in größere Zusammenhänge ein. 
 

 

 

50 Dinge, für die Ihr Kind Ihnen einmal dankbar sein wird 

Röll, Iris     PN.M 

 
Was ist für Kinder wirklich wichtig? Iris Röll präsentiert 50 kurze 
Anregungen, wie Eltern wesentliche Dinge des Lebens 
vermitteln. Ihre Kinder werden diese spätestens als 
Erwachsene meist sehr zu schätzen wissen: den Wert 
gesunden Essens oder die Weitergabe schöner Familienrituale, 
das Beharren auf begründeten Entscheidungen oder das 
Erlernen eines Musikinstruments. 
 

 

Lesen als Medizin 

Gerk, Andrea    PP.H 

 
Patienten, die lesend ihren Schmerz vergessen. Verstörte 
Kinder, die mit Büchern ihre Seele heilen. Erstarrte Menschen, 
denen ein Roman dabei hilft, wieder Zugang zu ihren Gefühlen 
zu bekommen. Bücher entfalten mitunter eine magische Kraft, 
die uns im Innersten berührt. Die Autorin hat Antworten 
gesucht: im Krankenhaus, im Kloster und im Gefängnis. Sie 
hat sich von Bibliotherapeuten Romane verschreiben und beim 
Lesen von Gedichten ihr Gehirn von Neurowissenschaftlern 
analysieren lassen. Sie hat Schriftsteller befragt und unzählige 
Bücher gewälzt. All das, um der geheimnisvollen Wirkung des 
Lesens auf die Spur zu kommen. 
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Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben 

Kast, Verena   PP.Y 

 
Zurückblicken und nach vorne schauen: Wir alle wollen unserem 
Leben Sinn und Bedeutung geben. Verena Kast zeigt: Sinn und 
Bedeutung liegen in jedem Leben. Auch in Umwegen oder Abwegen, 
und auch in Entscheidungen, die Probleme brachten und 
schmerzvoll waren. Wir können erkennen: Eigentlich sind wir doch 
ganz gut damit umgegangen. Wir haben das Beste daraus gemacht. 
Menschen, die sich auf einen Lebensrückblick einlassen, sind 
aufgeschlossener und dem Leben gegenüber positiver eingestellt.  

 

 

 

Souverän & selbstbewusst 

Wardetzki, Bärbel   PP.YP 

 
Die Autorin zeigt, wie wir einen gelassenen Umgang mit 
Selbstzweifeln lernen können. Je mehr wir wissen, wie es zu 
diesen Angriffen auf unser Selbstwertgefühl kommt und welche 
Möglichkeiten wir haben, uns davor zu schützen, umso 
souveräner können wir neuen Situationen begegnen. 
Selbstvertrauen ist dabei das Schlüsselwort. 
 

 

 

Verbrannte Kindheit 

Fürweger, Wolfgang  GE.O 

 
Von 1677 bis 1679 kam es in Salzburg zu der schlimmsten 
Hexenverfolgung auf dem Gebiet des Heiligen Römischen 
Reichs – 124 vermeintliche Hexen und Zauberer landeten 
auf dem Scheiterhaufen. Es waren allerdings nicht die 
üblichen Opfer des Hexenwahns – heilkundige 
Kräuterfrauen, angebliche Verführerinnen oder Quacksalber 
– sondern vor allem Kinder und Jugendliche. Ihnen wurde 
vorgeworfen, Gefolgsleute des Zauberers Jackl zu sein, der 
eine Bande von jugendlichen Gefährten um sich geschart 
hatte und mit ihnen bettelnd und stehlend durch die Länder 
und Regionen zog. Nun versuchte die Obrigkeit, diese 

Bettlerkinder unter dem Vorwand der Zauberei auszurotten. 
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Pesto, Salsa & Co selbst gemacht 

Kintrup, Martin  VL.HKL 

 
90 Saucenrezepte dazu Basis-Know-how zu Würzsaucen, 
Wissenswertes zum Haltbarmachen und Tipps, wie sich 
Pesto & Co in tolle Geschenke aus der Küche verwandeln 
lassen. 
 
 
 

Biokosmetik 

Nedoma, Gabriela   VL.GD 

 
Gabriela Nedoma stellt in „Biokosmetik – vegan, frisch, 
naturbelassen“ die Grundlagen zu selbst hergestellten 
Körperpflegeprodukten vor, weist ausführlich auf die 
Nachteile herkömmlicher Kosmetik hin und erläutert, was 
die sogenannte vegane Biokosmetik eigentlich ausmacht. 
Um loslegen zu können, bedarf es einer Grundausstattung 
an Zutaten und Arbeitsmaterialien, auf die ebenfalls kurz 
eingegangen wird.  

 

 
Die 12 besten Beeren 

Strauß, Markus  NN.FP 

 
Die Beeren sind los! Von Aronia bis Maulbeere, von Bocksdorn 
(Goji) bis Wald-Erdbeere: Pflanzenporträts, Sammel- und 
Anbautipps sowie Rezepte für eine genussvolle, 
abwechslungsreiche Selbstversorgung aus der Natur. 
 
 

 

 

Kräuter 

Schwarzinger, Yvonne  VL.HKL 

 
Die Autorin zeigt in über 50 liebevoll ausgewählten 
Rezepten, wie man Schnittlauch, Minze, Brennnesseln, 
Kerbel und Co gekonnt in die Küche einfließen lassen kann.  


