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Die schwarze Macht
Reuter, Christoph GE.UN

v SPIEGEL-Korrespondent Christoph Reuter zeichnet in seinem
g e packend geschriebenen Buch den gewaltsamen Aufstieg der

DIE Dschihadisten nach. Auf Basis exklusiver Dokumente, Kontakte

SCHWARZE zu Schlusselfiguren der Terrororganisation sowie seinen

MACHT jahrelangen Recherchen im Kriegsgebiet deckt er Hintergrunde,

Der »Islamische Staat« und Geldgeber und geheime Helfer auf. Mit seinem Buch wird er

SinSige b unseren Blick auf den ,Islamischen Staat“ grundlegend
verandern.

Physik fiir echte Manner
Apolin, Martin NN.P

Das Mobiltelefon ohne Steckdose aufladen? Mit dem Bumerang REMSEUIASH
die Zimmerpflanze abstauben? Im Dunkeln leuchtende Eiswurfel
herstellen? Wie bestimmen Sie die Himmelsrichtung, wenn Sie
kein Smartphone und keinen Kompass zur Verfugung haben? Da
gibt es einige MacGyver-Methoden, fur die man nur wenig
Zubehor bendotigt und die Uberdies auch physikalisch interessant
sind — schauen Sie Martin Apolin Uber die Schulter!
Unterhaltsam und fundiert prasentiert Martin Apolin
physikalisches Wissen fur alle Lebenslagen.

Die letzten Ratsel der Mathematik
IAN Stewart, lan NN.M
STEWART
DIE LETZTEN Jeder kennt Pythagoras' beruhmten Satz a2+b2=c2 aus der
RATSEL DER Schulzeit. Aber was ist mit a3+b3=c3? Das geht nicht,
MATH,EMATlK behauptete Pierre de Fermat und wurde mit «<Fermats letzter
) Satz» beruhmt. Denn 350 Jahre lang konnte niemand sagen, ob

B er recht hatte. Faszinierende Ratsel wie dieses, die meisten
0 immer noch ungeldst, prasentiert dieses Buch: groRe
v mLf_? .,J mathematische Probleme, darunter die Goldbach'sche, die
tk ) ¢ Riemann'sche oder Poincarés Vermutung, die Quadratur des

Kreises und das Dreikorperproblem. Stewart erklart sie nicht nur,
er erzahlt auch die spannenden Geschichten dahinter.
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el eoeae Wie Sie andere dazu bringen, das zu tun, was Sie wollen
Sridhar, Kishor PP.DK

Kishor Sridhar zeigt in diesem Buch, wie man durch die
Verhaltenspsychologie beziehungsweise mit den Erkenntnissen
der Behavioral Economics spielend leicht andere dazu bringt,
das zu tun, was man will. Anhand klarer und Uberraschend
einfacher Methoden sowie konkreter Praxisbeispiele belegt er,
wie man die schwierigsten Kandidaten dazu bewegt, aus eigener
Uberzeugung fremde Plane umzusetzen. Wer diese Taktiken
beherzigt, wird nie wieder Probleme mit unwilligen Kollegen,
schwierigen Mitarbeitern und widerspenstigen Kunden haben — und sich nicht nur im
beruflichen Umfeld besser durchsetzen.

Das Familienhaus
Juul, Jesper GW.B

Ob Paarbeziehung, Geschwisterrivalitat oder Sexualitat — auch bei
kritischen Fragen nimmt Jesper Juul kein Blatt vor den Mund und
eroffnet Uberraschende Perspektiven. »Das Familienhaus« ist die
Quintessenz seiner Sicht auf Erziehung und ein hinreifendes

Pladoyer dafur, sich mit Enthusiasmus und Gelassenheit auf das

Abenteuer Familie einzulassen. DAS FAM [ ENHAUS
Wie GroBe und Kleine
gut miteinander auskommen o
Vor-Urteile
Banaji, Mahzarin R. PP.S

»lch kenne meine Einstellung. Ich bin in der Lage, anderen Menschen fair und
unvoreingenommen zu begegnen. «So schatzen wir uns selber am liebsten ein. Das
B kgnn sich bei naherem Hinsehen.als.Trugschlus__s er.weisen,' wie
ANTHONY G. GREENWALD die Autoren festgestellt haben. Sie sind Koryphaen im Bereich
p_— der Sozialpsychologie und haben einen beruhmten Test
entwickelt, der inzwischen Uber 14 Millionen Mal durchgefuhrt
wurde. Ergebnis: Kaum ein Mensch ist in der Lage, die
kulturellen Pragungen, denen er von klein auf ausgesetzt war,
; wirklich abzulegen, ob es nun Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
WIE UNSER VERHALTEN Religion, Sexualitat, Behinderungen oder sozialen Status

“"".,‘..'{,“ﬁ'sﬁ,‘.i‘ﬁk'é:l!.:"‘“ betrifft. Diese Pragungen haben eine Art »blinden Fleck« in
VoL unserem Gehirn erzeugt. Die gute Nachricht: Wenn wir das
T schon nicht verhindern kdnnen, dann kdnnen wir es uns

zumindest bewusst machen und dagegen angehen.
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Lebe!
Hartl, Thomas

BB.OK

SAALFELDEN

Wahrend Krebs fur manche Menschen immer noch ein
Tabuthema ist, prasentieren sich in diesem Buch erstmals eine
Vielzahl von Menschen, offenherzig und mutig, die Klartext
sprechen und die vor allem eines wollen: anderen Betroffenen
helfen! lhre Geschichten sind inspirierend, nachdenklich,

@ beruhrend, kampferisch. Und vor allem vermitteln sie Mut und

‘ é m Ein Buch, an dem man wachsen kann.

Tausche Chaos gegen Leichtigkeit
Rimmele, Gabi PP.Y

Schubladen voller Krimskrams, nie getragene Kleidungsstucke,
Bucher, die kein Mensch mehr liest. Warum fallt es so verdammt
schwer, sich von uberflussigen Dingen zu trennen? Die
Sozialarbeiterin Gabi Rimmele erlebt aus nachster Nahe, was
Menschen an Gegenstande bindet: Schone Erinnerungen,
Mangelerfahrungen oder ein schlechtes Gewissen - all dies kann
der Grund fur das angehaufte Durcheinander sein. Die Autorin
erfahrt auch, wie ein Zuviel an Aktivitaten oder das Festhalten an
belastenden Beziehungen inneres Chaos verursachen. |hr Buch
gibt viele Anregungen, wie die Wohnung entrumpelt und innerer
Ballast losgelassen werden konnen.

Die Macht der Krankung

Haller, Reinhard PP.CM

Hoffnung, ohne die schwierige Lebensphase zu bagatellisieren.

Gabi Rimmele

Tausche
Chaos
gegen

Leichtigkeit

1
{

So entrimpeln
Sie Ihr Leben

Nahezu jedem menschlichen Problem liegt eine Krankung zugrunde. Krankungen
bedeuten Angriffe auf Selbstachtung, Ehrgefuhl und Werte, sie treffen uns im
Innersten. Als Verletzungen der Seele losen sie Arger,

REINHARD HALLER

Frustrationen, Zerwulrfnisse oder Krisen aus und konnen

schicksalsbestimmend werden. Nichtuberwundene Krankungen
konnen Karrieren verhindern, Partnerschaften zerstéren und

DIE politische oder religiose Konflikte verursachen. Was krankt macht

MAGHT krank, korperlich und seelisch. Psychische Storungen wie

[JE R Neurosen, Depressionen oder Sucht beruhen oft auf nicht
|(RAN|(U N verarbeiteten Krankungkorperliche und psychosomatische Leiden

sind Folgen von Krankungserlebnissen. Im Umgang mit
Krankungen kann der Mensch aber auch wachsen. Sie fordern die
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MICHAEL LUDERS Wer den Wind sat
Liders, Michael BB.OK
Wer den

. == Wer den Wind sat, wird Sturm ernten - Michael Luders
Wind sat beschreibt die westlichen Interventionen im Nahen und
N Otlont anrichter Mittleren Osten seit der Kolonialzeit und erklart, was sie mit
der aktuellen politischen Situation zu tun haben. Sein neues
Buch liest sich wie ein Polit-Thriller - nur leider beschreibt es
die Realitat.

Was westliche Politik

_ HELMUT

Was ich noch sagen wollte SCHMIDT

Schmidt, Helmut GE.H Was ich
noch sagen

Sieben Jahre nach ,aufler Dienst” legt Helmut Schmidt jetzt ein
neues eigenes Buch vor. Seine Ausgangsfrage lautet: Brauchen
wir heute noch Vorbilder, und wenn ja, zu welchen Zielen sollen
sie uns anleiten? Schmidt erzahlt von Menschen, die ihn pragten
und an deren Beispiel er sich bis heute orientiert.

ollte

Was Linke denken
Misik, Robert GP.P

Oft ist zu horen: Es herrscht Entideologisierung. »Links«, das ist doch heute mehr so
ein Gefuhl. Vorschnelle Befunde!, meint Robert Misik. Denn der zeitgemafie Linke hat
sehr wohl ein paar Bruchstlcke an Theorien im Kopf: Marx’ Lehren Uber die
Widerspruche des Kapitalismus; Eduard Bernsteins Postulat, dass Reform im Rahmen
des Systems moglich ist; Antonio Gramscis Gedankengange uber
TR Zivilgesellschaft und Hegemonie; den leicht depressiven
kulturkritischen Sound der Frankfurter Schule von Walter Benjamin

* bis Jurgen Habermas; Michel Foucaults Traktate, dass sich Macht

eher in Machtknoten dezentriert hat und dass die Unterdruckten

LI N KE bei ihrer Beherrschung mitmachen; eine Prise postmoderne
DENKEN Theorie, dass die Idee einer Wahrheit auch nur eine Tauschung ist;
ein groRer Schopfloffel Keynes, ein kleiner Schuss postkoloniale
eer 7| Theorie und viel Entfremdungskritik.
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AR FORSSN LY Das kleine Kaninchen, das so gerne einschlafen mochte
DAS KLEINE KANINCHEN,  Forssen Ehrlin, Carl-Johan PN.M

DAS SO GERNE
EINSCHLAEEN MOCHTE Das kleine Kaninchen, das |hr Kind ins Reich der Traume
P ehutite entfuhrt. Will ihr Kind oft nicht zu Bett gehen? Oder kann nicht

far Ihr Kind

einschlafen? Die Geschichte von Konrad Kaninchen und
seiner Reise zum Schlafzauberer ist die Losung. Sie ladt zum
Vorlesen ein und fuhrt lhr Kind schnell zu angenehmer
Entspannung und in tiefen Schlaf. Die vom Autor entwickelte
Methode basiert auf Techniken des Autogenen Trainings
sowie Neurolinguistischen Programmierens und wird von
Psychologen und Therapeuten auf der ganzen Welt empfohlen.

Natiirlich sein
Klemm, Felix VL.GE

Sportorientierter Life-Coaching-Ratgeber mit alltagstauglichen
Ubungen, Cecklisten, Ernahrungstipps sowie
Kurzprogrammen zum Verandern von Gewohnheiten.

Das ganzhﬁﬂiche ]
Life-Coaching-Programm?

Zwanghaft
Adam, David PP.KP

Etwa 4.000 Gedanken gehen uns taglich durch den Kopf. Nicht alle sind relevant oder
tiefschurfend. Manche davon setzen sich sogar fest, unwichtige Satze, Worter, Bilder,
irgendeine Melodie, die zum Ohrwurm wird. Letztendlich sind sie aber harmlos.
Genauso wie die Frage, ob man das Bugeleisen wirklich ausgeschaltet hat - wenn man
es denn getan hat.Doch es gibt noch eine andere Art von Gedanken, die verstoren,
weil sie abwegig erscheinen. Der grofRere Teil der Menschen
%\\;\\//IA\ ::llg :_m;; ignoriert sie, denkt an etwas anderes, geht daruber hinweg. Das
ZWANG RAFT gelingt nicht allen. Es sind gar nicht so wenige, bei denen diese
IWANGHATT nicht steuerbaren Gedanken zu Obsessionen werden und zu
ZWANGRATT ernsthaften Problemen im Leben fuhren. Das betrifft
ZWANGUATT Essstorungen, Waschzwang, Ordnungszwang, den Drang zur
ZWANGHATT Selbstverletzung und vieles andere mehr. Das Thema war fur die
ZWANGHAT T Hirnforschung lange ein schwarzes Loch. Das hat sich
Lennosessve e INZWischen geandert. Anhand erschutternder Fallbeispiele zeigt
UNSEREN Autme sesTIMMEN. der Autor, was man heute daruber weifl und was man dagegen

DAVID ADAM |4 tun kann.
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Genial gebaut!
Ludwig, Mario NN.TE

Genial

gebqut! Der bekannte Biologe und Sachbuchautor erzahlt in seinem
oo . . Buch von den begnadete Baumeistern und Konstrukteuren der
MR Natur. Spannend, gut recherchiert und mit hohem
Unterhaltungswert schildert er, wie Prariehunde Millionenstadte
unter der Erdoberflache anlegen, wie mannliche Tiere ihre
Baukunst einsetzen, um den Weibchen zu imponieren, oder wie
Ameisenlowen mit ihren heimtuckischen Rutschtrichtern auf
Beutefang gehen. Erfahren Sie, was Biber unter Wasser treiben
und was der Webervogel mit sozialem Wohnungsbau zu tun hat!

THEISS

Am blauen Fluss
Rohrbach, Carmen ER.E

Die Donau verbindet zehn Lander und ist mit 2 885 Kilometern
nach der Wolga der zweitlangste Fluss Europas. Kelten und
Romer haben hier ihre Spuren hinterlassen. Metropolen wie
Wien, Budapest und Bratislava liegen an ihren Ufern.
Abwechslungsreiche Naturlandschaften bilden einen
Lebensraum fur unzahlige Tier- und Pflanzenarten. Mit dem Rad
folgt Carmen Rohrbach der Donau in ihrer ganzen Lange - von
der Quelle im Schwarzwald bis zum riesigen Delta am
Schwarzen Meer. Und zeichnet dabei unterschiedlichste Natur-
und Landschaftsportrats, die durch Begegnungen und
Gesprache mit Menschen lebendig werden. Ein groRes
Abenteuer voll uberraschender Einblicke und hintergrundiger
Geschichten uber den blauen Fluss und die Welt an seinen Ufern.

.

Sa=Carmen Rohrbach
Am blauen Fluss

Entlang der Donau P
vom Schwarzwald bis é@
zum Schwarzen Meer -

NN Egs S Absturz des Himmels
Messner, Reinhold VS.B

Die Erstbesteigung des Matterhorns im Jahr 1865, bei der vier
Menschen sterben, ist Triumph und Tragodie zugleich. Reinhold
Messner erzahlt davon.

des Hlimmels

S FISCHER
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DAS Matthias Steiner Das Steiner PrinZip
STEINER Steiner, Mathias VL.GE
P“I"ll P Matthias Steiner hat es geschafft! Er hat sagenhafte 45

Kilogramm Korpergewicht verloren- ohne dubiose Diaten
oder Tabletten. Das Wichtigste fur ihn: Ziele setzten, die
Motivation hochhalten und Spafd daran haben den eigenen
Korper kennenzulernen. Und genauso wichtig: das Leben
geniefen.

o,
A <}

siidwest

Almen in Osterreich
Schaber, Susanne EH.A

Die Autoren haben sich auf die Suche gemacht nach dem
wirklichen Leben auf der AIm, haben dabei Hirten,
Almbauern und Volkskundler getroffen und das Wesen des
Almlebens von heute erkundet. Ihre Bilder und Texte
spiegeln die Vielfalt der Regionen und Kulturen und
erzahlen vom Reichtum der Traditionen und von einem
historischen Erbe, das es zu bewahren gilt. Hundert
spezielle Tipps machen Lust, die schonsten Almen
Osterreichs auf eigene Faust zu entdecken.

. LIEBLINGSPLATIE
zum Entdecken

ANITA ARNEITL Kérnten ganz gemﬁtIiCh

Kirnten ganz Arneitz, Anita EH.K
gemiitlich @@ 1

FOR NASCHXATZEN
UND WASSERRATTEN

66 Lieblingsplatze und 11 Badeseen.
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Ayurveda geht liberall
Mehl, Volker VL.HKV

Eine mobile Kiche, 3 Monate, 25 Orte, 75 Rezepte und
3.000 km — Das ist die Reisebilanz der grolen Ayurveda-
Heimattour von Volker Mehl. Sein Reiseziel ist es,
herauszufinden, wie viel Ayurveda in der Heimat steckt.
Dabei geht es ihm nicht nur um gesunde Ernahrung,
sondern insbesondere um eine ausgewogene entspannte
Lebenseinstellung nach den Prinzipien der alten indischen
Heilkunst. Der Ayurveda-Starkoch trifft Menschen, spricht
mit ihnen Uber ayurvedische Typenlehre, passend zu ihrer
Lebensweise, gibt Empfehlungen fur mehr Wohlbefinden,
Gesundheit und Ernahrung und Ubersetzt klassische
deutsche Gerichte in ayurvedische Kreationen. Kurzum, Mehl zeigt: Ayurveda geht
uberall!

Jamies Superfood fiir jeden Tag ,
Oliver, Jamie VL.HK JAMIES

SURERE @ @IP

"Dieses Buch soll Ihnen die Tur zu einem bewussteren fﬁrj?@%{% Tag
Umgang mit Essen offnen, zu Mahlzeiten, die nicht nur satt
machen, Energie liefern und die Laune heben, sondern auch "
heilende Krafte haben. Ich mochte Ihnen mehr Wissen uber
gesunde Ernahrung vermitteln und lhnen zeigen, wie man

eine ausgewogene Mahlzeit zusammenstellt".

GENIAL kochen, GESUND genie8en, GLUCKLICH sein
g ¥

Die schonsten Schwimmteiche und Naturpools
Toman, Daniela VL.ZP

aeatil®  Die Autoren luften das Geheimnis des natiirlichen
glasklaren Wassers ohne Chemie. Sie zeigen, wie
sich mit diesem Wissen und der entsprechenden Art
der Anlage Schwimmteiche und Naturpools in jeder
Region fur jede Gartensituation und jeden Anspruch
perfekt verwirklichen lassen.
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