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Balanceakt e
Holzer, Andy - blind auf die Gipfel der Welt VS.B ‘ . ‘

1 ‘_- -
Der Osttiroler Andy Holzer ist von Geburt an blind. -’c ~ I
Doch als er mit neun Jahren das erste Mal ein Andy Holzer™"
Gipfelkreuz bertihrt, ist der Traum vom Leben als
Bergsteiger geweckt. Heute, 35 Jahre spater, flhlt er Balanceakt
sich in den steilsten Wanden der Welt sicherer als auf fiipd o die

Gipfel der Welt

einem Wanderpfad. Als erster blinder Bergsteiger hat
er sechs der Seven Summits, der héchsten Berge der
sieben Kontinente, bestiegen. In der Wand orientiert er
sich mit seinen Fingerspitzen, anhand des Klangs
seiner Tritte und des Echos im Stein. Sein groBes Ziel
im Frahjahr 2012: der Mount Everest. Ein

L " , MALIK []Mon,
inspirierendes Buch Gber mentale Starke und den Mut, =

die eigenen Traume zu leben.

Ich weiB nicht, warum ich noch lebe
Orter, Fritz BB.O

Friedrich Orter hat weit mehr gesehen, als seinem
Publikum zugemutet werden konnte. Viele Jahrzehnte
lang berichtete er als Reporter von den gefahrlichsten
Orten der Welt. In einem bewegenden Ruickblick
skizziert er seine Erlebnisse, erzahlt von seinen
Grenzerfahrungen und von ergreifenden Schicksalen.
Und von einer groBen Hoffnung, die seine Arbeit
begleitet hat.

eCovIN

E;&@mm Pointner
Mut zum Absprung

So entstehen Hohenfliige

Mut zum Absprung
Pointner, Alexander VS.Q

Dieses Buch gewahrt nicht nur Einblicke in ein
bislang unerreichtes Erfolgskonzept aus der Welt des
Spitzensports, sondern schildert auch die ganz
persodnliche Entwicklungsgeschichte Alexander
Pointners, des bekanntesten ,Fahnenschwingers® der
Nation.
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Udo Jiigens — sein Leben seine Erfolge
KM.O

J U R G E N S Schlagersanger, Komponist und Entertainer -
Udo Jurgens ist einer der popularsten Musiker,

SEE BRrCLGE nicht nur im deutschen Sprachraum. Er ist auf
allen Bihnen der Welt zu Hause und begeistert
seine Fans bis heutemit seinen Liedern und
seinem Charisma. Er kann auf tiber 50 Alben,
unzéhlige Konzertreisen und viele bedeutende
Auszeichnungen zurtckblicken. Dieses Buch
enthalt alles Wissenswerte Uiber den beliebten
Star aus.

Warum gerade du?
Pachl-Eberhardt, Barbara PP.YPT

Die Autorin hat einen der schwersten
Schicksalsschlage erlitten, die man sich
vorstellen kann: 2008 starben ihr Mann und ihre

Personliche

beiden kleinen Kinder infolge eines tragischen & ‘ A
Unfalls. Nun blickt sie zuriick auf sechs Jahre der . Fragen derTaubr

Veranderung, in denen sie vor allem eines lernen
durfte: Trauer ist mehr als eine Phase, mehr als
ein Gefuhl. Und Trauer ist naher am Leben, als
man vielleicht denkt.

Geschwister - die langste Beziehung des Lebens
Sitzler, Susanne PP.E

Susann Sitzler
Ge
schwis
ter

Mit den Geschwistern haben wir uns warmgespielt.
Danach kdnnen wir souveran aufs Feld.
Geschwister pragen unser Leben viel mehr, als uns
bewusst ist. Welche Facetten unseres Ichs wir
kultivieren, wie wir uns in der Gesellschaft
positionieren, welche Partner uns gefallen — unsere
gesamte ldentitat hangt auch mit unseren
Geschwistern zusammen.

Die lingste Beziehung
des Lebens

Offentliche Bibliothek Saalfelden, LeogangerstraBe 1, 5760 Saalfelden
06582/76272-11



OFFENTL. BUCHEREI
S AALFELDTEN

Bad Boy
BA“ B“Y Akuma, Zidov VS.Q
Zidov Akuma hat in seinen drei Jahrzehnten
g";r‘]';;';f':‘l‘:;",ggﬁ{p‘f";f)ir"gg';, da__s erlebt, was far meh_rere Leben reichen
- wirde. Aus einem Arbeiterhaushalt stammend,

rutscht er in die kriminelle Szene von Zirich ab.
Er stiehlt, raubt, dealt, druckt Falschgeld und
landet im Gefangnis. Am Rande des Abgrunds
trifft er eine Entscheidung: Sein Leben im
Rotlichtmilieu soll einem Leben als Profi-Boxer
in Thailand weichen. So bricht er fast ohne
Geld, ohne Englisch- oder Thai-Kenntnisse,
voller Selbstzweifel auf ins Ungewisse. Ohne
Ruckflugticket.

Der Junge muss an die frische Luft

Kerkeling, Hape BB.O Hape
Jetzt spricht Hape Kerkeling Uiber seine Kindheit; Kerkehng
entwaffnend ehrlich, mit groBem Humor und Der Junge
Ernsthaftigkeit. Uber die frihen Jahre im muss an die

Ruhrgebiet, Bonanza-Spiele, Gurkenschnittschen
und den ersten Farbferseher; das Auf und Ab einer
dreiBigjahrigen, turbulenten Karriere - und dariber,
warum es manchmal ein Gliick ist, sich hinter
Schnauzbart und Herrenhandtasche verstecken zu
kdnnen.

frische Luft

Leben ohne Ende

Rauch, Nino BB.OK
Nino Rauch ' Eben waren noch FuBballspielen und das erste Mal
LEBEN - Schmetterlinge im Bauch die groBen Themen seines
Lebens, doch dann war sein Kopfkissen eines Morgens voll
OHNE " Blut. Nino Rauch, damals 14 Jahre alt, war von der
ENDE Diagnose hoffnungslos Uberfordert, zu dunkel legte sie sich
190 Uber sein Schicksal: Lymphdrisenkrebs mit einer
flen KripliSnmsog Yol Uberlebenswahrscheinlichkeit von weniger als 50 Prozent.

Waéhrend Kinder, die Uberlebt haben, ihre Erinnerungen
spater oft in ,Survivor-Klubs“ verarbeiten und unter sich
bleiben, wagt sich Nino Rauch vor, um mit seinem Schicksal
anderen Kindern und ihren Eltern Mut zu machen.
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Foodmonopoly
Meyer von Bremen, Ann-Helen GS.BB

Niemals zuvor waren Lebensmittel in so groBer

Fllle verfigbar wie heute — und doch wird unsere
Fo o D Erndhrung immer eintdniger. Was die

Landwirtschaft weltweit unter den Bedingungen
MONOPOLY industrieller Produktion erzeugt, landet zumeist zu

Das riskante Spiel mit Spottpreisen im Discounter. Was zahlt, sind der
billigem Essen beste Standort und niedrige Kosten. Der Markt
zwingt die Bauern, gegen die Natur zu wirtschaften
und deren Belastbarkeitsgrenzen zu Uberschreiten.

Wem gehért die Zukunft?
Lanier, Jaron NT.EC

Spatestens seit den Enthillungen des
Whistleblowers Edward Snowden ist klar: Die
"schéne neue Welt" nimmt Gestalt an, und es wird
hdchste Zeit, ihr etwas entgegenzusetzen.
Internetpionier und Cyberguru Jaron Lanier liefert
eine profunde Analyse der aktuellen Trends in der
Netzwerk6konomie, die sich in Richtung
Totallberwachung und Ausbeutung der Massen
bewegt.

Wilfried Bommert

Brot und Backstein
Ste der Zukuntt? Bommert, Wilfried GS.BS
Wilfried Bommert zeigt anhand zahlreicher Beispiele
auf, wie die Zivilgesellschaft auf den drohenden
Zusammenbruch des globalen Ernahrungssystems
reagiert und regionale Versorgungskonzepte neu
FA) entdeckt. Denn wahrend die Ballungszentren
A weltweit explodieren und Missernten die
ﬂll‘ Versorgungssicherheit bedrohen, erhalt
Selbstversorgung gesellschaftlich einen neuen
Stellenwert.
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ueberreuter
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ARNO GRUEN

Wider den Gehorsam
Gruen, Arno PP.SG

Wlder Dieses Buch zeigt, wie destruktiv der Gehorsam ist, wie
er das Denken eingrenzt und die Realitat verneint.Es
den macht Lust auf Widerstand gegen vorgefertigte
Meinungen. Es macht eine gerechtere Welt sichtbar,
Gehorsam wenn erst einmal der verblendete Gehorsam
aufgebrochen und in echte zwischenmenschliche

Energie verwandelt wird.

Brennpunkt Ukraine A o

=

Wehrschiitz, Christian GE.ES

4

NS~ e
Christian Wehrschitz skizziert in seinem Buch die f
historische Entwicklung des Landes, das ein Resultat
des Zerfalls dreier Imperien ist. Er schildert die
sozialen, religidsen und wirtschaftlichen Gegensétze Y| C"ristian Wehrschite
zwischen dem Westen und dem Osten des Landes, i
beschreibt aus eigener Anschauung die Krim-Krise, die
zum Anschluss an Russland fUhrte.

y
—

Gespréche Uber ein gespaltenes Land

styria premiom QR F

Andre] Kurkow

¢ o Ukrainisches Tagebuch
Ukrainisches [Patstypes GE.ES

TagebuCh ”0" In diesem hochaktuellen Buch liefert er eine sehr
ﬁ;’fﬁfﬁﬁlgﬁggz £ personliche Chronik der Ereignisse in seiner Heimat
des Protests 47 und schildert die Tage des Umbruchs jenseits gangiger

: - w Klischees. Zudem beleuchtet er schlaglichtartig die
wechselvolle Geschichte der Ukraine und portratiert die
handelnden Personen wie es wirklich war.
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Stadt, Land, Uberfluss
Schindler, Jorg GS.BB

Profit geht, deren Ziel nicht Wachstum um jeden
o Preis ist. Was sie verbindet, ist keineswegs purer

Verzicht oder weltabgewandtes Aussteigertum.
“BEHFl“ss Durch ein bewusstes Weniger ergibt sich ein
Gewinn an Lebensqualitat, mehr Zeit und
Zufriedenheit. Schindlers spannende Geschichten
aus unserem Land des Uberflusses sind
Anstiftungen zum Umdenken: die

it
e Gesellschaftsdebatte zum Konsum- und
et £ Wachstumswahn.

A YT I_ANI] Der Autor erzahlt von Menschen, denen es nicht um

Best of Geisselhart

i i Oliver & Roland Geisselhart
Geisselhart, Oliver PP.CG REREboAniinelsse ok

BEST OF
Mit »Best of Geisselhart« nutzen Sie endlich Ihr
gesamtes Gedéachtnispotential. Ob Sie nun 15 Namen GEISSEI—HART
und Gesichter in 3 Minuten behalten wollen oder 100 Die erfolgreichste Strategie
Vokabeln in 1 Stunde &ndash: ob Sie Reden und des Geddchtnistrainings
Vortrage ohne Spickzettel halten, sich To-Do-Listen
oder Verhandlungsargumente merken méchten,
Prifungen erfolgreich meistern oder Ihren Kindern
beim Lernen helfen wollen: Die Geisselhart-Methode
erm@glicht es Ihnen, sich alles, wirklich alles, was Sie
sich merken mdchten, schnell, sicher, dauerhaft und
noch mit SpaB zu merken. Und nebenbei steigern Sie
Ihre Konzentration und Kreativitat.

orell fiissli

i Die neue Ordnung auf dem alten Kontinent
n
81’%!’13#8 Ther, Philipp GE.E
sl e auf Als im November 1989 die Mauer fiel, begann ein
* dem alten GroBexperiment kontinentalen AusmaBes: Die

ehemaligen Staaten des "Ostblocks" wurden binnen
kurzer Zeit auf eine neoliberale Ordnung getrimmt und
dem Regime der Privatisierung und Liberalisierung
unterworfen. Philipp Ther war vor Ort, als die Menschen
damals in Prag auf die StraBBe gingen, spater lebte er
mehrere Jahre in Tschechien, Polen und der Ukraine. In
diesem Buch legt er eine umfassende zeithistorische
Analyse der neuen Ordnung auf dem alten Kontinent vor
- und zwar erstmals in gesamteuropaischer Perspektive.

Kantinent
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GEORG
MARKUS

Alles nur Zufall?

Schicksals- _
stunden grofler w

Osterreicher

AMALTHEA

Die neue Volkerwanderung

Sanders, Doug

Ein Drittel der Weltbevélkerung ist unterwegs und
zieht — Gber Grenzen und Kontinente hinweg — vom
Land in die Stadte. Doug Saunders hat in tber
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Alles nur Zufall?
Georg, Markus GE.H

Der Autor folgt in seinem neuen Buch den
Spuren des Schicksals im Leben bedeutender
Personlichkeiten und den unvergesslichen
Augenblicken der ¢sterreichischen Geschichte.

DOUG SAUNDERS

GS.BS

zwanzig Ankunftsorten der groBen Stadte Die neue | N
recherchiert und mit den Menschen Uber ihre Volker-
Erfahrungen gesprochen. Wo die »Arrival City« wanderung

scheitert, wird sie zum sozialen Brennpunkt, zur
Brutstatte von Kriminalitat und Extremismus, zum
Elendsviertel. Doch wo Ankunft und Aufnahme
gelingen, entsteht eine neue Mittelschicht, die zum
sozialen Frieden beitragt und die Wirtschaft

stabilisiert.

Friedensnobelpreistrager
und Autor des Bests:

tsellers
EINE UNBEQUEME WAHRHEIT

AL
GORE
DIE
ZUKUNFT

SECHS KRAFTE,
DIE UNSERE WELT VERANDERN

Die Zukunft
Gore, Al GW.S

Al Gore, der ehemalige Vizeprasident der USA,
Friedensnobelpreistrager und Bestsellerautor, wagt
in seinem neuen Buch einen Blick in die Zukunft. Er
identifiziert diejenigen Kréfte, die unser Leben in den
kommenden Jahrzehnten am starksten verandern
werden, und zeichnet so ein beeindruckend
detailliertes Bild der Welt von morgen. Denn, so
Gore, nur wem es gelingt, die Chancen und Risiken
der Zukunft zu erkennen, kann sie auch gestalten.
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i:‘;:ﬁnur Jarite

Seltene Seltene Nutztiere der Alpen

* Nutztiere- Jaritz, Giinter NN.H

o Ad

7000 Jahre gepragte In diesem reich illustrierten Standardwerk
Kulturlandschaft

werden erstmals alle autochthonen
Nutztierrassen des Alpenbogens behandelt. Der
Autor bereiste zwei Jahre lang die
verschiedenen Regionen der Alpen, um die
urspringlichen Verbreitungsgebiete aufzusuchen
und mit den Zichtern zu sprechen.

Schluck - auf Entdeckungsreise durch unseren Verdauungstrakt

Roach, Mary VL.GS schluck
Wir riechen und schllrfen, schmecken, kauen, schlucken. ‘ TaecKungs-
Und dann?

Was passiert mit Misli, Steak, Salat und Cola, wenn sie
im Schlund verschwunden sind. Die Autorin nimmt uns
mit auf eine héchst unterhaltsame Reise durch den
Verdauungsapparat — vom Mund bis zum After —, die
keine Frage auslasst.

Ahnenforschung
Wieke, Thomas GE.B
?I Ahnen-
forschung Wenn Sie Lust haben, die Geschichte lhrer Familie zu
So erkunden Sie Ihre erforschen, fangen Sie einfach an. Mit diesem Buch

Familiengeschichte

steigen Sie sofort, aber strukturiert in ein spannendes
Hobby ein. lhre Entdeckungen flgen sich wie die Teile
eines Puzzles zu einem Gesamtbild. Der klare Schritt-
fir-Schritt-Ansatz des Buches hilft Innen dabei. Der
Ratgeber geht u. a. auf die folgenden Fragen ein: Wie
nutze ich Kirchenblcher, Archive und Datenbanken?
Wobei hilft mir der Computer? Welches
Genealogieprogramm ist das Beste? Wie entstehen die
Familienchronik, die Stammtafel und der Stammbaum?

g
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Fotografiert von STEFAN EDER X e
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sUB, salzig, kastlich

ke:xs

pichler verlag VL.HK o — VL.HK

Sabine

. Huth-
,MC Rauschenbach

4 »t Suppen,
Uro u Sandwiches &
Salate zum
s Vorbergiten

VL.HK ; VL.HK

Tillmann Hahn Nicole Knapstein Fotos Ulrike Kirmse

Die neue
Fischkochsc

Das Standardwerk

Kichenpraxis Warenkunde- 150 Rezepte

it kostenloser App fir Ihren g

persdnlichen Detox-Wochenplan | |
VL.HK

VL.HK
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Dr. Stephan Heinrich Nolte | Annette Nolden

' Das grofe Buch fir

‘Babys erstes ]ahr

fiir die ersten 12 Monate “

NATALIE STADELMANN

Biby isst mnL

Schlau kochen fiir die ganze Familie

VL.GL VL.HKT

Marlon Dawidowski u.a PROF. DR. INGO FROBOSE

FGSU iche oas MUJSKEL-
. Kerzen  WORKGUT

Ober 100 hocheffizfente m_:{,ii‘-;-_en'ohn_e‘ Geri

b

»

/ 's*tﬁ
- VL.BW

Prof. Dr. Michaela Dol
Mag. Margit Weichselbraun

ISE
. 2

ﬂh. % .

VS.H

GABI BALSFULLAND

! o

Eisen-
mangel

Inspirierende
lrrangements [uﬁ
Jede Jahreszeit

\g\VERLAGSHAUS DER ARZTE

VL.GW
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