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Bergab und doch Bergauf 
Assinger, Armin  PP.Y 
 
Der Autor schreibt in diesem Buch über das Leben, über Hochs 
und Tiefs, Ängste und Zuversicht, Freud und Leid, Motivation 
und Resignation und weitere Befindlichkeiten, die uns durch 
unser Leben begleiten und mit denen wir uns tagtäglich zu 
beschäftigen haben. Es geht aber auch um die Frage, wie jeder 
Einzelne von uns es schaffen kann, Grenzen zu überwinden. 
Der Ausbruch aus der sogenannten Komfortzone unseres 
Alltags und das damit verbundene Stecken neuer ziele, das 
Annehmen neuer Herausforderungen und das Suchen von 
Veränderungen in unserem Leben können das Finden neuen 
Lebensglücks bedeuten. 
 
 

Ein ziemlich gutes Leben     
Fraberger, Georg    PP.Y 
 
Der Autor schreibt über seine persönlichen Erfahrungen mit der 
Liebe, dem Wunsch nach Anerkennung und dem Streben nach 
Glück. Wie kann man den Ansprüchen der Gesellschaft gerecht 
werden und ein gutes Leben führen, ohne auf etwas verzichten 
zu müssen? Wie erreicht man Freiheit, Großzügigkeit, Güte und 
Selbstbestimmung in einer Zeit, in der scheinbar alles 
kontrolliert, an Geld bemessen und an Leistung orientiert ist? Mit 
unwiderstehlichem Optimismus erzählt Georg Fraberger, wie das 
Leben trotz aller Widerstände gelingen kann. 
 

 
 
Jeder Tag hat viele Leben 
Sedmak, Clemens   PP.Y 
 
Der renommierte Philosophieprofessor Clemens Sedmak 
begleitet sieben Menschen dabei, wie sie durch eine 
minimale Änderung jeden Tag ihres Lebens besser machen 
– mithilfe der Philosophie der kleinen Schritte. Nicht, um 
jemandem etwas zu beweisen. Sondern um am Abend sagen 
zu können: Ja, das war ein guter Tag!  

 
 
 

 
  
 



 

Öffentliche Bibliothek Saalfelden, Leogangerstraße 1, 5760 Saalfelden 
06582/76272-11 

 
 
 

 
Die Kunst des klaren Denkens 
Dobelli, Rolf  PP.Y 
 
Unser Gehirn ist für ein Leben als Jäger und Sammler optimiert. 
Heute leben wir in einer radikal anderen Welt. Das führt zu 
systematischen Denkfehlern - die verheerend sein können für 
Ihr Geld, Ihre Karriere, Ihr Glück. Richtig denken ist möglich. 
Doch nur wenige schaffen es. Dieses Buch zeigt Ihnen wie. 
 
 
 

 
 
 
Ich bleib noch ein bissl 
Schenk, Otto  KT.O 
 
In seinem neuen Buch präsentiert Theaterlegende Otto 
Schenk seinen Lesern eine Fülle pointierter Geschichten, 
mit wachen Sinnen erlebt und mit unerschöpflichem 
Wortwitz erzählt. Er lässt uns teilhaben an seinen 
Erlebnissen und Begegnungen auf und hinter der Bühne, an 
seinem reichen Wissen über Oper, Theater, Musik und das 
Leben. 
 
 
 
 
 

Irgendwann kommt alles ans Licht 
Parson, Walter  GS.RK 
 
Vierzig Tatorte. Eine DNA: Beim brutalen Überfall auf einen 
vietnamesischen Edelsteinhändler bleibt eine schwarze 
Spielzeugpistole liegen. In der kleinen Wohnung einer 
kaltblütig ermordeten Rentnerin in Rheinland-Pfalz wird eine 
geblümte Tasse sichergestellt. In einem dunklen Waldstück in 
Gerolstein eine Heroinspritze. Auf all diesen Gegenständen 
findet sich dieselbe DNA eines Phantoms – und an 37 
weiteren Tatorten in Mitteleuropa. 
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Wir Kinder des Krieges 
Kuba, Andreas   GE.HS 
 
Frauen und Männer, geboren zwischen 1928 und 1945, 
erzählen erstmals ihre ganz persönlichen Geschichten, wie sie 
den Zweiten Weltkrieg erlebt haben. Es sind die Geschichten 
einer entbehrungsreichen Kindheit, aber auch Geschichten der 
unsterblichen Hoffnung. Es sind die Erzählungen von Armut 
und Angst, von Mut und Tapferkeit, von Verlust und 
Freundschaft. Es ist unsere eigene Geschichte, die Geschichte 
unserer Eltern und Großeltern – es ist die Geschichte einer 
vergessenen Generation. 

 
 
 
60 Super Skitouren 
Neuhold, Thomas   VS.I 
 
Thomas Neuhold, hat 60 Skitourenzuckerl aus Salzburg und 
den angrenzenden Gebieten zusammengetragen. Ob 
gemütliche Voralpentour oder rassige Firnabfahrt – Einsteiger 
wie Könner kommen auf ihre Rechnung. Ergänzt ist der Band 
mit zahlreichen Tourenvarianten, die je nach Bedingungen ein 
Ausweichen vom anvisierten Ziel ermöglichen. 

 
 

 
 
 
 

Das Kapital im 21. Jahrhundert 
Piketty, Thomas  GW.S 
 
In "Das Kapital im 21. Jahrhundert" untersucht Thomas Piketty 
Daten aus 20 Ländern, mit Rückgriffen bis ins 18. Jahrhundert, 
um die entscheidenden ökonomischen und sozialen Muster 
freizulegen. Seine Ergebnisse werden die Debatte verändern 
und setzen die Agenda für eine neue Diskussion über 
Wohlstand und Ungleichheit in der nächsten Generation.  
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Habsburgs schmutziger Krieg   
Leidinger, Hannes   GE.OZ 
 
Neue Erkenntnisse über die dunkelsten Kapitel des Ersten 
Weltkriegs: Die Autoren untersuchen die Beschlüsse und 
Kalkulationen der habsburgischen Entscheidungsträger. Sie 
zeigen, wie ohne Rücksicht auf Verluste der Krieg entfesselt 
wurde, an dessen Beginn die Vernichtung Serbiens als 
oberstes Ziel stand. Dieses Buch wirft ein erschreckendes 
Schlaglicht auf Befehlsketten, Feindbilder und die 
eskalierende Gewalt gegenüber Verdächtigen, Wehrlosen 
und „verwalteten Massen“.  

 
 

Franziskus 
Schwabeneder, Matthilde   PR.B 
 
“Voy y vuelvo – Ich gehe kurz und bin dann wieder da.” Als 
Jorge Mario Bergoglio diese Worte zu seinen Freunden in 
Buenos Aires sagte, bevor er zum Konklave nach Rom flog, 
ahnte keiner, dass er nicht mehr in seine kleine Wohnung an 
der Plaza de Mayo zurückkehren würde. Aus Kardinal Jorge 
Mario Bergoglio, der sich bis zuletzt stets als „Vater Bergoglio“ 
vorstellte, wurde am 13. März 2013 Papst Franziskus. Ein 
ganzes Land stand am anderen Ende der Welt unter Schock, 
brach in Freudentränen aus. Seine engsten Freunde rief er 
persönlich an: „Hier spricht Jorge, ich werde wohl erst einmal 
nicht zurückkommen.“ Wer ist Jorge Mario Bergoglio, heute 

Papst Franziskus? Freund, spiritueller Vater, Tango- Liebhaber und Fußballfan, ein 
Papst, der in erster Linie ein Papst für das Volk sein will. Seine Bescheidenheit 
bewegt und revolutioniert. Von Argentinien, zum Vatikan hinaus in die Welt, eine 
Reise hat begonnen. 
 
 
 
Die Stunde der Patinnen - Frauen an der Spitze der Mafia-Clans 

Schwabeneder, Matthilde  GS.RK 
 
Gestützt auf intensive Recherchen vor Ort und zahlreiche 
Gespräche schildert Mathilde Schwabeneder die neue Rolle 
der „Donna-Bosse“ – eine packende Reportage aus dem 
Süden Europas. 
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Teilen, nicht töten 
Hengsbach, Friedhelm  GS.O 
 
Friedhelm Hengsbach, Deutschlands führender Sozialethiker, 
fordert eine Verteilung, die die bisherige Regel der vorrangigen 
Kapitalverzinsung korrigiert: Natur, Arbeit, Geld und 
gesellschaftliche Vorleistungen erarbeiten gemeinsam eine 
Wertschöpfung, und müssen gleichberechtigt entlohnt werden. 
 

 
 
 
 

Der Fluch der bösen Tat 
Scholl-Latour, Peter   GE.US 
 
Alle reden vom NSA-Skandal, doch nicht minder skandalös 
ist die von westlichen Geheimdiensten gesteuerte 
Desinformation zur Lage in Syrien und anderen Ländern 
des Vorderen Orients. Wie keine zweite ist diese Region 
gebeutelt durch jahrzehntelange politische und militärische 
Interventionen des Westens, die allesamt mehr Fluch als 
Segen waren. Eindringlich schildert Peter Scholl-Latour das 
Durcheinander ethnischer, religiöser und ideologischer Konflikte, die die Völker 
zwischen Levante und Golf nicht zur Ruhe kommen lassen. 

 
 
 
 

Der goldene Skalp 
Hartwig, Renate  NN.KG 
 
Das Buch, das die These vom Solidarsystem entzaubert. Die 
Autorin weist nach: Unser Gesundheitssystem steht auf der 
Kippe. Seit Jahrzehnten wird es Schritt für Schritt demontiert – 
und dabei immer teurer. Die Gier nach dem Mammon 
verdrängt die Sicht auf den Menschen. Ein „Thriller“ der 
besonderen Art! Zitat „Geldmaschine Kassenpatient – ein 
Thriller der besonderen Art, in den wir alle verwickelt sind. Und 
den wir mit unseren Kassenbeiträgen auch noch finanzieren! 
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Die weiße Mafia 
Wittig, Frank  NN.KG 
 
Der Wissenschaftsjournalist beim SWR hat ein "System" von 
einander in die Hände spielenden Akteuren im 
Gesundheitswesen ausgemacht, das für überflüssige und 
sinnlose, aber profitable Diagnosen, Behandlungen und 
Vorsorgemaßnahmen verantwortlich ist.   

 
 

 
 
 

 
Geschenke mit Gewürzen aus meinem Garten 
Krasemann, Barbara  VL.BC 
 
Im Garten können viele aromatische Pflanzen 
angebaut werden, die sich zu wohlschmeckenden 
Gewürzen verarbeiten lassen. Aus klassischen 
Vertretern wie Petersilie, Chili, Berberitze oder 
Exoten wie Tüpfel-Farn, Gemüsebaum und 
Nelkenwurzel können außergewöhnliche und 
leckere Tees, Öle, Liköre oder Badezusätze 
gezaubert werden. 
 
 
 
 

 
 
 
Feine Geschenke für Grillfeste 
Harth, Gesine  VL.BC 
 
Die kreative Manufaktur - Feine Geschenke für 
Grillfeste. Sommerliche Feinkost lecker verpackt 
Soßen, Chutneys, Kräuterbutter & Co. - die feinen 
Leckereien, hübsch als Geschenk verpackt, bereichern 
jedes Grillfest und kommen bei Gastgebern und 
Gästen garantiert gut an. 
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Rosen sind Leidenschaft! 
Lagoda, Marion  VL.Z 
 
Das exklusive Insiderwissen echter Rosen-Profis. 
 
 
 
 
 

 
Homöopathie – das Basisbuch 
Sommer, Sven    VL.GH 
 
Dieses Basisbuch bietet alles Wissenswertes zur sanften 
Selbsthilfe mit Homoöpathie. 
 
 
 
 

Finde deinen Stil – Farbe, Stil und Styling für Anfänger 

Eick, Anneli    GK.TK 
 
Die Imageberaterin Anneli Eick gibt auch weniger 
modeerfahrenen Leserinnen Anleitung und Antworten zu 
den vielen Fragen des täglichen Stylings. Schritt für 
Schritt führt die Autorin mit Hilfe von detaillierten 
Beschreibungen, Tests und Checklisten zu den 
typgerechten Farben und dem eigenen Stiltyp. 
Außergewöhnlich ist die durch viele Bilder unterstützte 
Anleitung zum Aufbau einer individuellen Grundgarderobe 
passend zum jeweiligen Stiltyp vom Top bis zum Schuh. 

 
 

Roggen und Schwarzbrot 
Kichler Rita   VL.HKN 
 
Rita Kichler und Helmut Reiner schreiben kenntnisreich 
über die Geschichte des Getreides, über die Sorten, den 
Anbau, die Pflanze selbst und deren Verarbeitung. Neben 
vielen Brotrezepten wird aufgezeigt, wie Brot mit anderen 
Lebensmitteln kombiniert werden kann, um eine 
ausgewogene Ernährung zu gewährleisten. 


